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Kateropua: LWxkoneuukw 7-11 ner
N Hpiieer Haumenosauue 6mopa Beixon | Muwessle sewectaa, r [ InepreTuveckan B1, mr.| B2, mr. | C, mr. [Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. [ Mg, mr. | D, mr. b=ger, K, mr. P, mr. I, mr. |Se, mr.|F, mr.
peuenTypbl nuum onwopa B | w | v UEHHOCTL (Kkan) i M.
Hexb 1 (noHegensHUK)
Kawa askas MONOYHAA 13 NWEHHON
17813) 3ABTPAK |kpynbl (C Macrom u caxapom) 230 9,04 | 11,57 | 56,76 368,00 0,138 | 0,184 | 1,012 | 2,484 [ 153,755| 0,046 | 46,345 0 0,046 | 273,838 | 231,357 0 0 0
15 3ABTPAK |Chbip (nopuusmu) (Poccuinckunin) 20 4,64 590 0,00 72,00 0,006 0,06 0,14 0,2 176 0,052 7 Q0 0,034 17.6 100 Q 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHudHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11.5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK |Yau c nuMoHOM 200 0,12 ®p2. ) 1370 55,86 0 0 254 | 032 12,8 0 2,18 0 0 19,18 3,96 0 0 0
WUTOro NQ NPUEMY MULLIK: 500 17,76 | 17,99 | 71,61 612,76 0,194 | 0,244 | 3,692 | 3,554 | 354,055 0,098 | 72,005 Q 0,08 | 310,618 | 378,817 ] 0 0
OBOWM HATYPaNbHbLIE CBEXWE UNK
70/71 OBEQ conexsie (orypLpb! unv NOMWAOPS!) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 0 0 0
Cyn kapTodentHslit ¢ 6060BbIMM
102 OBE[ (BErETApPUAHCKUN) 200 4,40 4,22 13,22 118,60 0,18 0,06 4,66 1,64 34,14 [¢] 28,46 o] 1.2 378,26 70,48 0 0 0
291 (2) OBE[] Mnoe ua nTuub! 250 21,18 | 13,08 | 44,68 381,67 0,125 | 0,175 | 7,525 | 2,475 | 57,925 | 0,025| 67,55 0 1,95 | 355,925 | 219,175 0 0 0
H OBEQ Xneb nweHuyHbIn 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 044 9,2 0 13,2 Q 0 Q 348 Q Q Q
H OBEQ XNeb pxaHo-nweHUHbIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 92 0 10 0 0 0 42,4 0 0 0
376 OBEQ Yan ¢ caxapom 200 0,06 0,02 | 13,96 55,82 0 0 002 | 026 10,32 0 1,3 0 0 8 26 0 0 0
UTOrQ no nNnPUEMY NULLA: 790 31,71 | 18,22 | 75,76 753,57 0,397 | 0,247 | 18,505| 6,535 | 126,785/ 0,025 | 129,51 0 3,546 | 898,185 | 390,455 0 0 0
UTOro 3A JEHb: 1290 49,46 | 36,21 | 147,27 1366,33 0,591 | 0,491 |22,197|10,089| 480,84 | 0,123 | 201,515 0 3,626 |1208,803| 769,272 0 0 0
MTOro 3A BECh NEPUOMO: 1290 49,46 | 36,21 | 147,27 1366,33 0,591 | 0,491 |22,197)|10,089| 480,84 | 0,123 | 201,515 0 3,626 | 1208,803| 769,272 0 1] 0
CPEHEE 3HAMEHUE 3A NEPUOAO: 1290 49,46 | 36,21 | 147,27 1366,33 0,59 0,49 22,2 | 10,09 | 480,84 | 0,12 | 201,52 0 3,63 12088 | 769,27 0 0 0
CopepxaHue GenkoB, XMPOE, yIMeBOJ0B B MEHIO 3a
BbiGpaHHbIe AHW B % OT KANOPHWWUHOCTH 14,48 | 23,85 | 43,11

MNpumevanmne B canarax B nepuog nocne 1 MapTa cornacHo Canluu 2 3/2 4 3590-20, NPOM3BOAMTCS 3aMEHS ChiPbIX OBOLEN Ha OBOLLM NPOoLEALLIUE TepMuseckyo o6paboTky, CBEMAR KaNyCTa Ha KBALEHHYIO KanycTy



Kateropus: LWkonbHuku 7-11 net
Nz Hpaan HaumeHoBanue 6noga Beixoa | Muuessie sewecraa, r | Suepretuveckan B1,mr. | B2, mr. | C, mr. |Fe,mr. | Ca, mr. | A, wr. Mg, mr. | D, mr, ity K,mr, | P,mr. | I, mr. | Se, mr.|F, mr.
peuenTypsbl nuuKn 6nwaa E X v UEHHOCTbL (Kkan) J M.
Oens 2 (BTOpHMK)
1204 3ABTPAK |MakapoHbl oTBapHbie ¢ ChIPOM 200 1354 | 1592 | 34,12 334,40 0,08 0,12 0,22 1,24 2952 0,12 20,32 Q 0,08 69,92 | 202,08 0 0 0
H 3ABTPAK [Xneb nwexuurbin 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 9] 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 435 0 0 0
377 3ABTPAK |Yai c numoHomM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 Q 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
H (2) 3ABTPAK |KoHputepckoe usgenune 50 4,25 5,65 34,85 207,25 0,05 0 0 0,5 20,5 325 75 0 0 0 435 0 Q 0
MTOro Nno NPUEMY MALLA; 500 | 21,86 | 2209 | 83,72 714,41 0,18 0,12 2,76 2,61 340 | 32,62| 46,48 0 0,08 89,1 29304| 0 0 0
45 OBE[ Canart u3 BenokoyaHHom Kanycrbl 60 0.79 1,95 3,76 35,76 0,012 0,024 11,31 0,3 17,298 0 16,986 0 0,072 | 151,86 | 16,662 0 0 4]
Cyn kapToentHbii C MaKapOHHLIMU
103 OBEQ W3fEnuamMm (BereTapuaHckui) 200 2,16 2,28 13,96 94,60 0,08 0,04 6.6 0,9 23,36 0 21,82 0 0,98 | 38514 | 54,06 0 0 0
128 OBEQ] KaprodbensHoe ntope (¢ macnom) 150 3,10 9,15 | 17,98 172,86 0,15 012 | 17,805] 1,035 | 41,655 | 0,045] 27,405 0 0,06 | 636,57 | 87,03 0 0 0
239 OBEQQ Tedrenm poiGHbie (¢ COyCcoMm) 100 9,18 8,22 11,76 148,75 0,08 0,09 1,6 0,7 5472 0,02 22,26 0 0,05 177,35 | 118,38 Q 0 0
H OBE[] Xneb nweHnyHbIn 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13.2 0 0 0 348 0 0 0
H OBEQ Xneb pKaHo-NWeHNYHbIA 40 224 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 [¢] 0 0 42,4 0 0 0
348 OBEQ KoMnoT 13 Nnoaoe unu srog cylueHsix 200 0,32 0,02 | 2884 118,00 0 0 0,3 09 24 98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
WTOrO Nno NMPUEMY MNULLK: 790 | 20,95 2246 | 781 755,45 0,402 | 0,274 | 37,615| 5515 | 180,413 0,065 | 117,991 0 1,162 | 1438,52 | 364,892] o 0 0
UTOro 3A AEHL: 1290 | 42,81 | 44,55 | 161,82 1469,86 0.582 | 0,394 | 40,375 | 8,125 | 520,413 [32,685| 164,471 0 1,242 | 1527,62 | 657,932| 0 0 0
WTOIrO 3A BECb MEPUON: 1290 | 42,81 | 44,55 | 161,82 1469,86 0,582 | 0,394 |40,375] 8,125 [ 520,413[32,685| 164,471 0 1,242 | 1527,62 | 657,932] 0 1] [1]
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A MEPWO[;: 1290 | 42,81 | 44,55 | 161,82 1469,86 0,58 0,39 | 40,38 | 8,12 | 520,41 | 32,68 | 164,47 0 1,24 | 1527,62 | 65793 0 0 0
Cogepxanue Genkoe, KMpPoB, yIMEBOAOE B MEHIO 33
BbIGpanHbIe AHW B % OT KANOPHAHOCTH 11,65 | 27,28 | 44,04




Kateropusi: Wkonshuku 7-11 nev

Ne lipuess Haumenosanue onwaa Buixon | Mumeneie asuiscraa, I | IHEpraTeeckan B1, mr.| B2, mr.| C, mr. [Fe, mr. Ca, wmr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. hicak, K,mr. | P,mr. | I, mr. | Se, Mr. F, mr.
peuenTypsbi nuum Bnropa B [ i UeHHOCTBb (kKan) U Mr.
Oenb 3 (cpena)
Kalua ®uakas MONOo4Has 13 MaHHO!
181 3ABTPAK |kpynst (c Macnom u caxapom) 240 6,98 | 12,24 | 37,01 286,85 0,096 | 0,192 | 1,344 | 0,528 152,88 | 0,072 | 23,208 0 0,048 | 214,51 [135072] © 0 0
14 3ABTPAK [Macno (nopunsmu) 10 0,08 7.25 0,13 66,00 0 0,01 0 0,02 24 0,04 0 0 0,03 3 3 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nuweHnyHbIn 50 3,95 0,50 1,056 116,80 0,05 0 0 0,55 11,5 Q 16,56 0 0 0 43,5 Q 0 0
376 3ABTPAK |Yan c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1.3 0 0 8 26 0 0 0
WMTOro Mo NPUEMY MULLA: 500 11,07 | 20,01 | 52,15 525,57 0,146 | 0,202 | 1,364 | 1,358 | 1771 0,112 | 41,008 0 0,078 |225,512| 184,172 0 0 0
Canar U3 MOpPKOBW C PaCTUTENBHLIM
62 OBE[Q Macnom 60 0,74 0,05 6,89 49,02 0,036 | 0,042 [ 2,016 | 0396 | 15456 1] 2163 0 0,066 | 113,94 | 31,662 0 0 0
= BopLL C kKanycTow u kapTodenem
82 OBEQ (BereTapuaHckui) 200 1,44 3,94 8,74 83,00 0,04 0,04 8,54 0,98 39,78 0 209 0 1,04 | 308,24 | 43,68 0 0 0
304 OBEQ Puc oTBapHON 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0,015 0 0,525 | 1,365 0 16,335 0 0,015 | 40,575 | 60,945 0 0 0
295 OBE[Q KoTneTsl W3 MACA NTULLI (C COYCoM) 100 10,05 | 11,34 11,88 190,00 0,08 0,08 0,66 0,95 44 21 0,03 14,98 Q 0,01 153,62 | 68.22 0 0 Q
H OBE[ Xne6 nweHnIHbIA 40 3,16 0,40 0,84 03,52 0,04 0 0 0,44 9.2 0 182 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBEQl Xneb pmaﬂo-nwEHuqﬂblﬁ 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42 4 0 0 0
377 OBEA Yan ¢ NMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19.18 3,96 0 0 0
WUTOrO Nno NPUEMY MAULLIA: 790 o4 | 21,561 797 773,06 0,266 | 0,177 | 13,756 | 4,851 132,011| 0,03 | 99,205 0 1,131 | 635,555| 285,667 0 0 0
WUTOro 3A [JEHb: 1290 32,47 | 41,57 | 131,85 1298,63 0,412 | 0,379 | 15,12 | 6,209 {309,111 0,142 | 140,213| O 1,209 | 861,067 469,839| 0 0 0
WTOro 3A BECb NEPUOL: 1290 32,47 | 41,57 | 131,85 1298,63 0.412 | 0,379 | 15,12 | 6,209 | 309,111 0,142 | 140,213| © 1,209 | 861,067 469,839 0 0 0
|ICPEAHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOA: 1290 32,47 | 41,57 | 131,85 1298,63 0,41 038 | 1512 | 6,21 | 309,11 | 0,14 140,21 0 1,21 | 861,07 | 469,84 0 0 0
Copepxanue Genkoe, XWpos, yrNesoaos 8 MEHHO 32
BoiBpaHHbIe AHK B % OT KanopuiHOCTH 10 28,81 40,61




Kateropus: WkoneHuku 7-11 ner
he Mpuess HaumeHoBaHue 6nroga Buixoa | Muueseie sewectsa, r | Jnepretudeckan B1, mr. | B2, mr.| C, mr. [Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. [D, mr. becar, K, mr P,mr. ||, mr. | Se, mr. | F, mr.

peuenTypbl nuiym bnropga 3 | " [ y LeHHOCTb (kxan) i mr.

LOeus 4 (veTsepr) i

210 3ABTPAK |Omner HatypansHbin 140 13,01 2317 2,46 270,34 0,098 | 0,476 | 0,238 | 2464 | 96,208 | 0,308 | 15,064 0,088 | 18564 | 210,728 0

14 3ABTPAK |Macno (nopumsmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0,01 0 0,02 24 0,04 0 0 0,03 3 3 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHndHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK |Yaii c nuMoHoM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
338 3ABTPAK [[Mnoas! unu sroabl ceexuve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 22 16 0 9 0 0,03 278 11 0 a 0
WUTOro NO NPUEMY MALLIA: 500 17,56 | 31,34 | 27,14 556,1 0,178 | 0,506 | 12,778 5,554 |138,908| 0,348 | 42,724 0 0,158 | 485,82 | 272,188 0 0 0

OBOLYM HaTypanbHLIE CBEXME MNW
7071 OBEQ CONeHbie (Orypubl MM NOMUAOPLI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 [} 9 0 0,396 156 21 0 0 0
Pacconesuk neHnHrpagckun

96 OBE[] (BETeTapUaHcKku) 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 0,04 6,7 0,74 23,32 0 19,34 0 0,98 381,24 45,38 0 0 0
285 OBE[ MaKapoHHUuK C MACOM 250 30,68 4280 | 3575 47415 0,15 0,25 8] 4,2 35,325 0,025| 4815 0 0,025 | 4548,275] 2955 0 0 0
H OBE[ Xneb nweHn4HbIR 40 3,16 040 0,84 83,52 0,04 0 0 0,44 9.2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[] Xneb praHo-NWeHUYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42 4 [¢] 0 0
376 OBE[] Yau ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 Y] 8 2,6 0 0 Q0
WUTOrO Nno NMPUEMY MULLK: 790 38,43 47,8 | 63,19 813,25 0,322 | 0,302 | 13,02 | 7,36 | 93,365| 0,025 100,99 1] 1,401 [ 5093,515| 441,68 0 0 0
|UTOro 3A AEHb: 1290 55,99 79,14 | 90,33 1369,35 0,5 0,808 | 25,798 | 12,914 (232,273| 0,373 [ 143,714 0 1,559 | 5579,335( 713,868 0 0 0
|MTOro 3A BECk NEPUOA: 1290 56,99 | 79,14 | 90,33 1369,35 0,5 0,808 | 25,798 12,914 |232,273| 0,373 | 143,714| 0 1,659 | 5579,335| 713,868 0O 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMWE 3A NEPUOQT: 1290 5599 | 79,14 | 90,33 1369,35 0,5 0,81 258 | 12,91 | 232,27 | 0,37 | 143,71 0 1,56 | 5579,34 | 713,87 0 0 0
CopepxaHue Genkos, KUPOB, YIMEeBOA0B B MERI 3a

BbiGpaHHbIe AHK B % OT KanopuinHoGTH 16,36 | 52,01 | 26,39




Kateropua: Lkonbruku 7-11 net
e [pnak Haumenosanue 6nopa Betioa [[HUEHRICBRISEIBAT [ONERIETHIECKan B1, mr. | B2, mr. | C, mr. | Fe, mr. | Ca, wmr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. bicar, K, mr. P,mr. |l mr.|Se, mr.|F, mr.
peuenTypbl ALK 6nioaa E T % | v UEHHOCTb (KKkan) M.
Hetb 5§ (nATHMLUA) i
Kalwa xuakas Monoykas (C kpynou
182 3ABTPAK |pucceoi ¢ Macnom u caxapom) 240 5,83 12,24 | 38,18 286,85 0072 | 0192 | 1,344 | 0,528 | 14868 | 0,072 | 34416 0 0,048 | 203,976 | 157,872 0 0 0
15 3ABTPAK |Cuip (nopumamm) (Poccuincknia) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,006 0,06 0,14 0,2 176 0,052 T 0 0,034 17,6 100 0 0 0
H 3ABTPAK [Xneb nwexuyHbii 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9.2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
376 3ABTPAK |Yawn c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 9] 0,02 0,26 10,32 Q 1,3 0 0 8 26 0 0 0
WUTOro no NPUEMY rMALLIA: 500 13,69 | 18,56 | 52,98 508,19 0,118 | 0,252 | 1,504 | 1,428 | 344,2 | 0,124 | 55916 | 0 | 0,082 | 229,576 | 295,272 | 0 0 0
52 (1) OBEN Canar 13 cBeknsl OTBapHON 60 0,85 3,61 4 .96 55,68 0012 | 0,024 | 399 | 0,792 | 21,276 0 12,42 0 0,006 | 161,88 24 378 0 0 0
Cyn kapTodenbHbii C Kpynou
BEreTapmaHckmi (NepnoBon, OBCAHON,
101 OBEQ NLWEHWUYHO) 200 1,58 2,16 9,68 68,60 0,08 0,04 6,6 0,7 21,36 0 18,22 0 0,98 371,32 4478 0 0 0
302 OBEQ Kawa pacceinyaras rpeyHesas 150 8,60 6,09 | 3864 243,75 0,21 0,12 0 4,56 14,82 0 135,83 0 0,03 | 259,62 | 203825| O 0 0
268 OBEQ KoTneTta macHas (c coycom) 100 15,00 22,00 | 13,02 312,73 0,07 0,15 0,31 255 39,22 0,04 50,71 0 0,03 179,02 171,64 0 0 0
H OBEQl Xneb nweHUYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9.2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 [1] 0
H OBEQ Xneb pXaHO-NWEHNYHbIN 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 o] 0 1,24 92 0 10 0 0 0 424 0 o] 0
348 OBE[l KOMNOT M3 NNOA0E UMK AroA CYLUEHBIX 200 0,32 0,02 | 28,84 118,00 0 0 0,3 09 24 98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 0 0 0
|MTOro NO NPUEMY MULLK: 790 31,75 | 34,72 | 96,94 984,24 0,452 | 0,334 | 11,2 | 11,182 | 140,056 0,04 |246,695| 0 | 1,046 | 1059,44 | 533,483 | 0 0 0
|UTOro 3A OEHL: 1290 45,44 | 53,28 | 149,92 1492,43 0,57 | 0,586 |12,704| 12,61 |484,256| 0,164 [302,611| O 1,128 |1289,016| 828,755 0 0 0
|UTOro 3A BECb NEPMONA: 1290 45,44 53,28 | 149,92 149243 0,57 0,586 |12,704| 12,61 | 484,256 0,164 [302,611 0 1,128 |1289,016| 828,755 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUONO: 1290 45,44 | 53,28 | 149,92 1492,43 0,57 059 | 12,7 | 12,61 | 484,26 | 0,16 | 302,61 0 1,13 | 1289,02 | 828,76 0 0 0
CopepxaHue 6enkoB, XMPOB, YIMeBoA0B B MEHHO 33 12,18 | 32,13 | 40,18




Kareropua: WkonbHuku 7-11 ner

Buixop

Muuwessble BewecTea, r

OHepreTHyeckas

b-car,

Ne Mpuem
peuenTypL i HaumenoBaHue Gnrona S e l - HenHoeTs ican) B1, mr.| B2, mr. | C, mr. | Fe, Mrr. Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr. |D, mr. i K, mr. P, mr. |1, mr. | Se, mr.|F, mr.
Hexb 6 (noHeaenbHUK)
Kalwa BA3Kkas MONOYHAA U3 NLIEHHON,
OBCSHOW, IPEYHEBOW W APYrvMX Kpyn (C
173 3ABTPAK [macnom v caxapom) 230 9,45 12,12 | 48,53 341,71 0,161 0,184 | 1,058 | 2,553 | 160,747 | 0,07 | 48,553 0 0,046 | 286,557 | 242,374 0 0 0
15 3ABTPAK |Coip (nopumsmu) (Poccuinckuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,006 | 0,06 0,14 0,2 176 0,05 T 0 0,034 17,6 100 0 0 0
H 3ABTPAK [Xnef nweHuyHbin 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0 0 0,55 11,5 0 16,5 0 0 0 43,5 0 0 0
377 3ABTPAK |Yai C nUMOHOM 200 0,12 0,02 13.70 55,86 [} 0 2,54 0,32 128 0 2,16 ] 0 19,18 3.96 0 0 0
WTOro No NPUEMY NULLA: 500 18,16 | 18,54 | 63,28 586,47 0,217 | 0,244 | 3,738 | 3,623 | 361,047)0,121| 74,213 0 0,08 | 323,337 | 389,834 | 0 0 0
Osowyn HaTypanbHbIe CBEXUE unu
7071 OBEA coneHble (orypusl Unu NoMuaopsl) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6,3 0,48 6 0 9 0 0,396 156 21 Q 0 0
Cyn kaprothenbHbi C PUCOBOU KPYNon
101 OBEQ (BereTapvaHckuin) 250 1,98 270 | 12,10 85,75 0.1 0,05 8,25 | 0,875 26,7 0 22,775 0 1,225 | 464,15 | 55975 0 0 0
143 OBEQl Pary ua osowen 200 3,38 20,94 | 16,38 270,48 0,12 0,12 23,82 1,14 70,78 | 0,08 30,98 o] 2,34 504,12 85,72 4] 0 0
279 OBEQ Tedrena macHas (c coycom) 100 6,78 7,54 8,58 129,09 0,05 0,06 0,37 0,62 21,8 0,03 15 ] 0,02 137,82 75,58 Q 0 0
H OBEQ Xneb nuweHuYHbIW 40 3,16 0,40 0,84 93,562 0,04 0 0 0,44 9.2 0 13,2 [0} 0 0 348 0 0 0
H OBEQ Xneb praHo-NWEHUYHBIA 40 2,24 044 0,96 91,96 0,04 0 Q 1,24 9.2 0 10 o] 0 0 424 0 0 0
376 OBEQ Yaw c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 Q 0 0
WTOro No NPHUEMY MULLIK: 890 18,27 | 321 54,92 738,62 0,362 | 0,242 | 38,76 | 5,055 | 153,7 [ 0,11 | 102,255 0 3,981 | 1270,09 | 318,075 | 0 0 0
WUTOrNO 3A AEHb: 1390 36,43 | 50,64 | 118,2 1325,09 0,579 | 0,486 |42,498| 8,678 | 514,747 |0,231| 176,468 0 4,061 | 1593,427| 707,909 0 0 0
|MTOro 3A BECb NMEPUOA: 1390 | 36,43 | 50,64 | 118,2 1325,08 0,579 | 0,486 |42,498| 8,678 | 514,747 (0,231| 176,468 0 4,061 | 1593,427| 707,909 0 0 0
CPE[OHEE 3HAMEHHWE 3A NEPWUON: 1390 36,43 | 50,64 | 118,2 1325,09 0,58 0,49 42,5 8,68 514,75 | 0,23 | 176,47 0 4,06 | 1593,43 | 707,91 Q 0 0
CopepxaHue Benkoe, XKUPOB, YINeBsoA0B B MEHIO 33
BbIGpPaHHbIe AHW B % OT KanopuHHOCTH 11 34,39 | 35,68




Kateropusa: WkoneHukn 7-11 net

MNuuweBkle BewecTsa, r

OHepreTuyeckas

b-car,

e Mpuem HaumenoBauue Gnioga SEDa, B1, mr. |B2, mr.| C, mr. (Fe, mr.| Ca, mr. |A, mr.| Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. |[I,mr.| Se, mr. [F, mr.
peuenTypsl nuun Gnropa 3 ® 1 v UEeHHOCTL (Kkan) £ Mr.
[eHt 7 (BTOPHUK)
223 3ABTPAK |3anexaHka ua TBopora 150 16,71 11,39 | 52,67 380,62 0,06 0,255 | 1,965 1,02 153,21 | 0,075] 29,565 0 0,06 194 1 208,875 0 0 0
337 3ABTPAK |Coyc abnoyublii 30 0,03 0,03 541 20,79 0 0 0,27 | 0,159 | 2634 0 0,609 0 0,003 | 19,014 1,437 0 Q 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHuuHbi 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 0
377 3ABTPAK |Yan c numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 0 19,18 3,96 0 0 0
338 3ABTPAK |Mnoabl unu aroasl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10 2.2 16 0 9 0 0,03 278 11 0 0 0
WTOro no NnPUEMY MNuLLK: 520 20,42 | 12,24 | 8212 597,79 0,13 | 0,275 | 14,775 | 4,139 | 193,844 | 0,075| 54,534 0 0,093 | 510,294 | 260,072 | 0 0 0
Canar n3 MOpKOBU C PacTUTENbHbLIM
62 OBEQ Macnom 60 0,74 0,05 6,89 49,02 0,036 | 0,042 | 2,016 | 0,396 | 15,456 0 21,63 0 0,066 | 113,94 | 31,662 0 0 0
PacconbHuk NeHUHrpagcrnia
96 OBE[] (BereTapuaHckum) 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 0,04 6,7 0,74 2332 0 19,34 0 0,98 381,24 4538 0 0 Q
304 OBEQl Puc otsapHon 150 3,65 537 | 36869 208,70 0,03 | 0,015 0 0,525 | 1,365 0 16,335 4] 0,015 | 40,575 | 60,945 0 0 0
2611262 OBE[Q MevyeHb TyweHHas (B coyce) 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 14 28868 | 472 2562 5,54 14,8 0 0,69 200,3 223,29 0 0 0
H OBEQ Xneb nweHUYHbLIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9.2 0 13.2 0 0 0 34,8 0 0 0
H OBE[] Xneb paHo-NIWEHWYHBIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9.2 0 10 0 0 0 424 0 0 0
348 OBEQ KomnoT 13 nNoAOB MNK Arof CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0 0 0,3 0,9 24,98 0 6,32 0 0 87,6 11,56 o] ] 0
MTOro no NPUEMY NMULMA: 790 24,39 | 19,12 | 87,61 807 0,416 | 1,497 | 37,876 | 8,961 | 109,141 | 5,54 |101,625| 0O 1,751 | 823,655 | 450,037 | 0 0 0
WUTOrO 3A OEHL: 1310 44,81 | 31,36 | 169,73 1404,79 0,546 | 1,772 | 52,651 | 13,1 | 302,985 |5,615/156,159| 0 1,844 | 1333,949| 710,109 0 0 0
WTOro 3A BECb NMEPHOA: 1310 44,81 | 31,36 | 169,73 1404,79 0,546 | 1,772 | 52,651 | 13,1 | 302,985 |5,615/156,159| 0 1,844 [1333,949| 710,109 | © 0 0
CPEJJHEE 3HAYEHUE 3A NEPHUOL: 1310 44,81 | 31,36 | 169,73 1404,79 0,55 1,77 52,65 | 1341 302,98 | 5,62 | 156,16 0 1,84 | 133395 | 710,11 0 0 0
Copepxanue GenKkos, XMPOB, YINMEBOA0B B MEHIO 3a
12,76 | 20,09 | 48,33

BbIBpaHHble AHU B % OT KANOPUAHOCTH




Karteropua: WkonbHuku 7-11 ner

L Mpnem Haumenoeanue 6nioga Buixon| Nuueseie sewecraa, r Suepretuueckan B1, mr.| B2, mr. | C, mr. | Fe, mr. Ca, mr. | A, Mr. Mg, mr.| D, mr. Rcan K, mr. P, mr. |1, mr. | Se, mr.|F, mr.
peuentypbl nuwm Gnoaa 3 W ] v UEHHOCTE (kKan) Mr.
Oenb 8 (cpena)
Kawa eAaskan MONouHan U3 nieHHONR,
OBCHAHON, FPEYHEBON U APYTUX Kpyn (c
173 3ABTPAK Macnom 1 caxapom) 240 9,86 12,65 50,64 356,57 0,168 | 0,192 | 1,104 | 2,664 167,74 | 0,072 | 50,664 0 0,048 | 299,016 | 252,912 0 0 0
14 3ABTPAK Macno (nopumamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0,01 0 0,02 2.4 0,04 0 Q 0,03 3 3 0 0 0
H 3ABTPAK Xneb nweHWdYHbIR 50 3,85 0,50 1,05 116,80 0,05 0 4] 0,55 11.5 0 16,5 0 0 0 435 0 Q [*]
376 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 13,86 55,82 0 8] 0,02 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 2,6 0 4] 0
WUTOrO NO NPUEMY MULLK: 500 13,95 | 2042 | 65,78 595,29 0,218 | 0,202 | 1,124 | 3,494 |191,956| 0,112 | 68,464| 0 0,078 | 310,016 | 302,012 o 0 0
52 (1) OBEQ Canar ua ceeknbl OTBapHOW 60 0.85 3,61 4,96 55,68 0,012 | 0,024 | 3,99 | 0,792 | 21276 0 12,42 0 0,006 | 161,88 | 24,378 0 0 0
99 OBE[ Cyn u3 osowen (BeretapwaHckui) 200 1,28 4,00 7,32 76,20 0,06 0,04 8,3 0,62 27,88 0 16,6 0 0,98 | 307,28 39,42 0 0 0
199 OBEQ Mipe 13 6060BbIX ¢ Macnom 150 13,30 6,52 3167 242 85 0,285 0,12 0 3.9 110,37 | 0,03 | 56,64 0 0,015 7191 295,08 0 0 0
268 OBEQ WHuuens w3 msca (c coycom) 100 15,00 22,00 13,02 312,73 0,07 0,15 0,31 2,55 39,22 | 0,04 | 50,71 0 0,03 179,02 171,64 0 0 Q0
H OBE[ Xneb nweHnyHbIn 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 0 34,8 0 0 Q
H OBE[ Xneb praHo-nweHnyHbIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 92 0 10 0 0 0 42 4 0 0 0
377 OBEQ Yait ¢ numoHom 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0 0 2,54 0,32 12,8 0 2,16 0 a 19,18 3,96 0 0 0
WUTOro no NPUEMY MULLK: 790 35,95 36,99 | 72,47 928,8 0,507 | 0,334 | 15,14 | 9,862 [229,946| 0,07 161,73| 0 | 1,031 1386,46 | 611,678| 0 0 0
WUTOrO 3A OEHL: 1290 49,9 57,41 | 138,25 1524,09 0,725 | 0,536 |16,264| 13,356 [421,902] 0,182 [230,194] 0 1,109 |1696,476] 91369 | 0 0 0
WUTOrO 3A BECb NEPUO[: 1290 49,9 57,41 | 138,25 1524,09 0,725 | 0,536 [16,264| 13,356 [421,902] 0,182 230,194] 0 | 1,109 [1696,476] 913,69 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPHOA: 1290 49,9 57,41 138,25 1524,09 0,72 054 | 16,26 13,36 | 4219 0,18 | 230,19 0 1,11 | 1696,48 | 913,69 0 0 0
Copepxanue Genkos, xupos, YrnesonoB B MeHto 3a
BbIbpaHHbIe OHK B % OT KaNoPUAHOCTH 13,1 33,9 36,28




Kateropua: LWkoneHuku 7-11 ner

e [pnant Haumenosanue 6noaa Beixoa | Muuieskio BeliacTsa, I | 3nepratutiockan B1, mr. | B2, mr. | C, mr. [Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. brcar, K, mr. P,mr. |1, mr. [Se, mr.|F, mr.
peuenTypbl nuwm bnroaa E | % f v LUeHHOCTB (KkKkan) ; Mr.
AeHb 9 (yeTBepr)
285 3ABTPAK |MakapoHHuk ¢ MRCOM 250 30,68 | 42,80 | 3575 474,15 0,15 0,25 0 4.2 35,325 | 0,025 | 48,15 0 0,025 |4548275| 2955 Q 0 0
O80WM HaTypanbHLIE CBEXWE UNK
7071 3ABTPAK |coneHsle (orypub! wnu nomMuaopsi) 30 0,34 0,03 1,05 6,00 0,006 | 0,006 | 3,15 0,24 3 0 4.5 0 0,198 78 10,5 0 0 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHuunsiin 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 Q 0 0,44 92 0 13,2 1] 0 0 34,8 0 0 0
376 3ABTPAK [Yai c caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 4] 0,02 | 0,26 10,32 0 1,3 0 0 8 26 0 o] 0
WTOro No NPUEMY MULLIK: 520 34,24 | 43,25 | 516 629,49 0,196 | 0,256 | 3,17 | 514 | 57,845 | 0,025 | 67,15 0 0,223 | 4634,275| 3434 0 0 0
45 OBE[] Canart 13 BenokoyaHHom KanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 0,012 | 0,024 | 11,31 0,3 17,298 0 16,986 0 0,072 | 151,86 16,662 0 0 0
Cyn kapTodencHbin ¢ Kpynon
BEreTapuaHckui (Nepnoeoi, OBCAHON,
101 OBE[ NWEHWYHOWM) 200 1,58 2,16 9,68 68,60 0,08 0,04 66 0,7 21,36 o] 18,22 0 0,98 371,32 4478 Q 0 a
291 OBEA Mnos u3 nTuybI 200 16,94 10,46 | 3574 305,34 0,1 0,14 6,02 1,98 46,34 0,02 54,04 0 1,56 284,74 175,34 0 0 0
H OBE[] Xneb nuweHuyHbIn 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 0 13,2 0 0 o] 34,8 0 0 0
H OBEQ Xneb pHaHO-NLWEHNYHbIA 40 224 0,44 0,96 91,86 0,04 0 0 1,24 9,2 0 10 0 0 0 42 4 0 [4] 0
349 OBEQ Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,02 0,72 0,7 32,48 0 17,46 0 0,24 2298 23,44 0 0 0
WTOro NO NPUEMY MULLIA: 740 2537 | 15,49 83 727,98 0,292 | 0,224 | 24,65 | 5,36 |135878| 0,02 |129,806] 0 2,852 | 1037,72 | 337422 | 0 0 0
WTOIo 3A OEHb: 1260 | 59,61 | 58,74 | 134,6 1357,47 0,488 | 0,48 | 27,82 | 10,5 |193,723| 0,045 | 197,056 0 3,075 | 5671,995| 680,822 | 0 0 0
WTOro 3A BECb NMEPKONA: 1260 | 59,61 | 58,74 | 13486 1357,47 0,488 | 0,48 | 2782 | 10,5 |193,723| 0,045 [ 197,056] 0O 3,075 | 5671,995| 680,822 | 0 0 0
CPEOHEE 3HAYEHMWE 3A NEPUON: 1260 59,61 58,74 | 1346 1357,47 0,49 0,48 2782 | 10,56 | 193,72 | 0,04 | 197,06 0 3,08 5672 680,82 0 0 0
Copepixanue Genkos, XMPOB, yINEBOA0E B MEHIO 3a
BblDpaHHble AHU B % OT KaNopMAHOGTH 17,57 | 38,94 | 39,66




Karteropua: WkonsHukn 7-11 net
Ne Mpuem Buixog |lMuuwessie BewecTsa, r| JHepreTuyeckas b-car,
Haumenosauue bnroga B1, mr. | B2, mr. | C, mr. |Fe, mr.| Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. |D, mr. K, mr. P, mr. [l, mr.[Se, mr.|F, mr.

peuenTypsbl nuwm 6nwoga B | I 7 LEHHOCTL (Kkkan) " Mmr.
[Oenwb 10 (naTHMUA)

Kawa eAzkan MONOYHARA M3 PUCa W NweHa .
175 3ABTPAK |[(c macnom u caxapom) 240 662 | 1219 | 4740 327,26 0,12 0,144 | 1,056 | 0,912 [ 145824| 0,048 | 40,584 0 0,048 | 219,96 |170976| O 0 0
15 3ABTPAK |Ceip (nopuunamu) (Poccuickuin) 20 464 | 590 0,00 72,00 0,006 0,06 0,14 0.2 176 0,052 7 0 0,034 17,6 100 0 o] 0
H 3ABTPAK |Xneb nweHu4HbIn 40 3,16 | 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9.2 0 132 0 0 0 34,8 0 Q 0
376 3ABTPAK |Yau c caxapom 200 0,06 | 0,02 | 13,96 55,82 0 0 0,02 | 026 10,32 0 1.3 0 0 8 2,6 0 o] 0
WTOro NO NPUEMY NALLK: 500 14,48 | 18,51 | 62,2 548.6 0,166 | 0,204 | 1,216 [ 1,812 | 341,344| 0,1 62,084 0 0,082 | 245,56 | 308,376| 0 0 0

OBOWM HaTypanbHble cBexune unu
70/71 OBEQ COoNeHbie (orypubl N NOMUAOPLI) 60 067 | 0,06 2,10 12,00 0,012 | 0,012 6.3 0,48 6 0 9 Q 0,396 156 21 o] 0 0

LLiv n3 ceexen kanycTbi ¢ kaptodenem
88 OBE[l (BEreTapuaHckui) 200 142 ] 3,86 6,32 71,80 0,04 0,04 1262 | 0,66 394 Q 1. ] 1 306,66 39.2 0 0 0
302 OBEQ Kawa pacceinyaras rpedHesas 150 860 | 609 | 3864 243,75 0,21 0,12 0 4,56 14,82 0 135,825 0 0,03 | 25962 [203,925| O 0 0
281 OBEQ BuTtoukmn kypuHbie (€ coycom) 100 9,01 | 988 8,59 146,25 0,06 0,12 0,26 0,81 49,05 0,02 20,61 0 0,02 167.,5 112,94 0 a 0
H OBE[] Xneb nieHUuIHbIA 40 3,16 | 0,40 0,84 93,52 0,04 0 0 0,44 9,2 Q 132 Q 4] Q 34,8 ] 0 0
H OBEf] Xneb pKaHo-NWeHNYHbLIN 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 0 0 1,24 9.2 8] 10 ] 0 o] 42 4 0 0 0

KomMnoT 13 ceexux/3amopoXeHHbIX
342 OBEQ nNOAOS UNU Arog 200 044 | 016 | 28,20 116,60 0 0 2.7 0.8 20,56 0 11,06 0 0,02 94 4 11,2 0 ] 0
WTOro NO NPUEMY NMALLIKA: 790 25,54 | 20,99 | 85,65 775,88 0,402 | 0,292 | 21,88 | 8,99 | 148,23 | 0,02 [217,395| O 1,466 | 984,18 |465465| 0 0 0
WUTOro 3A AEHb: 1290 |40,02| 39,5 | 147,85 1324,48 0,568 | 0,496 [23,096]|10,802|489,574| 0,12 [279.479| 0 1,548 | 1229,74|773,841| 0 0 0
WTOrO 3A BECb NMEPUOLO: 1290 |40,02| 39,5 | 147,85 1324,48 0,568 | 0,496 [23,096]|10,802(489,674| 0,42 | 279,479 0 1,548 | 1229,74 | 773,841 0 0 0
CPEAHEE 3HAMEHWE 3A NEPKUON: 1290 |40,02| 39,5 | 147,85 1324,48 0,57 0,5 23,1 10,8 | 489,57 | 0,12 | 279,48 0 1,55 | 1229,74| 773,84 | O 0 0
CopepaHue DenkoB, XUPOB, YIMEeBOA0B B MEHI0 3a

12,09 26,84 | 44,65

BbIGpPaHHbIe AHW B % OT KANOPUAHOCTH




